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  شيمي درماني چيست؟  

 .همه افراد در طول زندگي يك يا چند بار  لغت شيمي به معني دارو و درماني به معني درمان است

 .بيمار شده و با استفاده از داروها به روش تزريق يا مصرف قرص هاي خوراكي دارودرماني شده اند

  

 آيا شيمي درماني درد هم دارد ؟  

ريق شود دردش مانند يك مصرف داروهاي شيمي درماني دردي به دنبال ندارد. اگر دارو در عضله تز 

در مورد داروهاي داخل وريدي بايد گفت اگر هم دردي داشته باشد  .ي معمولي استنلاتزريق عض

  .همان موقع سوزن زدن است

 ؟ شود رعايت بايد خاصي غذايي رژيم آيا درماني شيمي دوره  طي در 

 مصرف .شود استفاده تازه و سالم غذايي مواد از امكان حد تا است بهتر درماني شيمي طي در

 در مگر ، ندارد وجود خاصي غذايي پرهيز. ميشود توصيه ها و ميوه  هاي سبز ، ماهي مرغ، گوشت،

 خون چربي افزايش ،ديابت  ي بيمار مثل يديگر مشكلات علت به درماني شيمي از قبل كه افرادي

 دقت بهيها بايد سبز و ميوه . بوده اند خاصي غذايي مرژي رعايت به مجبور خوني  فشار پريا

  .شوند گرفته پوست امكان حد تا و عفونيضد  شسته،

 عوارض داروهاي شيمي درماني چيست؟  

 ششايع ترين عوارض، عبارتند از تهوع و استفراغ، بي اشتهايي، اسهال، يبوست، ناراحتي دهان و گلو، ريز

مثل تب، لرز، عرق كردن هنگام خواب، اشكال در دفع ادرار و سرفه،  ميلائمو، احتمال عفونت( كه با ع

ناراحتي پوستي، نامنظم شدن عادت ماهانه و يا قطع آن در خانم ها، احساس ضعف ، شديد بروز ميكند )

ل در تعادل، تورم صورت، دستها، پاها و لاب رفتگي و گزگز در انگشتان، اختو خستگي و تنگي نفس، خوا

  .يا شكم

  

  

  

  



 تهوع و استفراغ  

همراه با داروهاي شيمي درماني،  ولاتحريك ميكنند، معمچون اكثر داروهاي شيمي درماني مخاط روده را 

داروهايي براي جلوگيري از حالت تهوع و استفراغ نيز تجويز ميشود .با اين همه اگر نكات زير رعايت 

  :شود، از حالت تهوع و استفراغ فرد كاسته ميشود

   .غذا خوردن دفعات افزايش و غذا ۀ كاهش حجم هر وعد1 ) 

  . يك ساعت قبل از غذا نه همراه آن مصرف مايعات، )2

   .خوردن غذاهاي خشك و سرد )3

  .اجتناب از مصرف غذاهاي چرب و سرخ كرده )4

  .اجتناب از مصرف غذاهاي داغ و ادويه دار5 ) 

   .اقدام به مصرف غذا قبل از احساس گرسنگي )6

   .ساعت پس از خوردن غذا يكخوردن غذا به صورت آهسته و استراحت  )7

   .درماني شيمي ۀاستفاده از نوشيدني هاي خنك به طور مداوم و با كمك ني در طول دور )8

  . )ليوان آب 12 -10ليتر ( 3نوشيدن روزانه  )9

  .اجتناب از خوردن، قبل از شيمي درماني و استفاده از غذاي سبك بعد از آن )  10

فكر فرد از تهوع و  (تهوع  سرگرم كردن خود با كتاب و تلويزيون و فعاليت هاي ديگر هنگام11) 

  )شود مي  استفراغ منحرف

  تهوع و استفراغ شديد  زماندر جتناب از خوابيدن ا  12)

پس از اين  (ستفاده از گوشت سفيد، مثل مرغ و ماهي سه روز اول پس از انجام شيمي درمانيا  13)

   )مدت ميتوان از گوشت قرمز به خصوص ماهيچه استفاده كرد

ها به مشام مي رسد در آناي تندي مثل سيگار و عطر تند از ز رفت و آمد افرادي كه بوهجلوگيري ا) 14

  اطراف بيمار

 ساعت و اجتناب از دراز كشيدن 2استراحت به صورت نشسته تا ) 15



از آنجا كه بسياري از داروهاي شيمي درماني از راه بزاق ترشح و وارد دهان شده و اين موضوع ) 16

ي كه ترشح بزاق را خيلي زياد تهوع مي گردد، لذا پيشنهاد مي شود از مصرف هر ماده اباعث بدتر شدن 

ند، مانند ترشي ها، ليمو، ادويه، فلفل و... خصوصاً در چند روز اول پس از شيمي درماني اجتناب ميك

م دارند، مثل نان سنگك خودداري گردد و مصرف اشود و يا از خوردن غذاهايي كه جويدن زياد الز

   .گردد مي پيشنهاد زميني سيب ۀموادي كه خوردن آنها به جويدن احتياج ندارد، مثل پور

 اقدام به تنفس عميق از راه دهان در زمان تهوع 17) 

ساعت تزريق و داخل هر ليتر  8در صورت عدم موفقيت روش فوق، يك ليتر سرم قندي نمكي هر  18 ) 

  آمپول ضد تهوع اضافه مي شود

  

  

  

  

  

 اشتهايي بي 

ست بيمار در ا ممكن آيد مي وجود به درماني ۀشتهايي در چند روز اول پس از شروع هر دوربي ا لامعمو

 نخورد .كم اشتهايي مي تواندلا صورت نداشتن اشتها يا بي اشتهايي كمتر از حد طبيعي غذا بخورد يا اص

ي، رشد تومورها و يا عوارض به علت تغيير در حس چشايي، بويايي، احساس سيري و پر بودن، كم آب

جانبي درمان بروز كند .كم اشتهايي ميتواند به علت سختي در بلع، افسردگي، درد، تهوع يا استفراغ بدتر 

  .شود .كم اشتهايي اغلب اوقات يك مشكل كوتاه مدت است

  اشتهايي نكات زير بايد رعايت شوند بي رفع براي

  خودتان فشار نياوريدتا جايي كه ميتوانيد غذا ميل كنيد و به  )1

   به غذا خوردن به عنوان يك بخش ضروري از درمان نگاه كنيد )2

كنيد از غذاهاي پر كالري مثل بستني، ماست، سوپ كرم دار، شربت كه راحت خورده مي  تلاش )3

  .شوند استفاده نماييد



تر  ها به قطعات كوچكتر جهت راحت افزودن سس و چاشني به گوشت و قسمت كردن گوشت )4

   هضم بهتر خوردن و

كردن كره، روغن، شير به غذاها جهت افزايش كالري و پرهيز از غذاهاي كم چرب مگر اينكه  اضافه )5

  .ديگر شود كلاتمصرف چربي باعث سوزش سر دل و يا مش

يجاد فضايي دلپذير هنگام صرف غذا مثل موزيك آرام، مكالمه با يكديگر و مواردي كه به شما ا )6

  كندجهت بهتر غذا خوردن كمك مي

  اعضاي خانواده غذا ميل كنيدبا )7

آب را بين وعده هاي غذايي بنوشيد نه همراه با غذا خوردن آب همراه غذا باعث مي شود احساس  )8

  پري كنيد

  .كنيد ساعاتي قبل از خوردن غذا ورزش سبك كنيدتلاش  )9

 مختصر قبل خوردن خوراك ندك آب نبات ، چاي نعنايي به از بين بردن طعم بد دهانتان كمك مي) 10     

  .اگر احساس كرديد كه دوست نداريد غذا بخوريد مي توانيد مايعات با ني بنوشيد ، از خواب

  .خوردن غذا دفعات افزايش و غذا ۀكاهش حجم هر وعد) 11     

 زدن قبل از غذا خوردن) قدم 12    

ث كاهش اشتها به در پرزهاي چشايي در اثر داروهاي شيمي درماني ممكن است، باع اختلال) 13     

گوشت و فرآورده هاي گوشتي شود، با زدن چاشني ها و سس هاي گوناگون به گوشت ميتوان آنها را 

   .خوشمزه كرد

قبل از مصرف غذا در طي شيمي درماني  3مشورت با پزشك در خصوص مصرف تركيبات امگا )  14     

  جهت بهبود اشتها

  اسهال و يبوست  

   :انقباض شديد شكم بايد با پزشك معالج در ميان گذاشته شود و نكات زير رعايت گردداسهال، درد و 

   .استفاده از مايعات فراوان، مانند آب، آب سيب، چاي كمرنگ) 1

   .اجتناب از مايعات خيلي سرد و يا خيلي گرم و نوشابه هاي گازدار) 2 

   .استفاده از غذا به مقدار كم و دفعات متعدد )3



ناب از خوردن غذاهايي كه باعث درد شكم مي شوند، مانند قهوه، سوپ، كلم، گل كلم، ادويه ها اجت) 4 

   .و شيريني ها

   .استفاده از موز، مركبات و سيب زميني) 5 

   .فاصله با پزشك معالج تماس گرفته شودلاب در صورت بروز تب،) 6 

از  استفاده،  استفاده از مايعات فراوان:  به پزشك، توصيه ميشود اطلاعدر صورت بروز يبوست ضمن  ) 7

اجتناب از  ،  افزايش فعاليت و حركت ، استفاده از ميوه، سبزي هاي پخته و نان سبوس دار،  غذاهاي نرم

 جزير نظر پزشك معاللاكتالوز و  MOM مصرف شربت ، مصرف شياف و ملين به صورت خودسرانه

 ي دهان و گلوخشك  

ت فرو هاي شيمي درماني ممكن است، باعث خشكي و يا زخم شدن دهان شده و يا در وقبعضي دارو 

   :تي به وجود آورند .رعايت نكات زير ميتواند به حل اين مشكل كمك كندلادادن غذا و يا جويدن اشكا

  استفاده از مايعات فراوان )1

 مكيدن آب نباتهاي كم شيرين  )2

 .گوشت ۀبستني، ژله و عصاراستفاده از خوراكي هاي آبدار مانند   )3

 .استفاده از غذاهاي نرم )4

 . فرنگي، پرتقال و غذاهاي ترشه هاي اسيدي، مثل گوج مصرف خوراكي اجتناب از )5

  .تميز نگه داشتن دهان و لثه   )6

  .استفاده از مسواك نرم و آرام مسواك زدن به دندان ها )7

چاي  قاشق يك كردن مخلوط با نميتوا را كار اين بار چند روزي دهانشويه، محلولهاي ۀقرقر )8

  .داد انجام ولرم ه ليوان آب جوشيد 6خوري جوش شيرين در  خوري نمك و يك قاشق چاي

  .اجتناب از كشيدن سيگار )9

 به پزشك در صورت زخم شدن دهان لاعاط )10

  

  

  

  



  ريزش مو  

 به آنچون سرعت رشد و تكثير سلول هاي پياز مو بسيار زياد است، ممكن است در اثر شيمي درماني 

برسد كه پس از قطع دارو متوقف مي شود و موها به حالت طبيعي درخواهند آمد  يبها به طور موقت آس

  .براي مقابله با اين مشكل موارد زير توصيه مي شود

  يا روسري نخي كلاهاستفاده از  كوتاه كردن موها قبل از شروع درمان) 1 

اجتناب از رنگ كردن  موها كردن شانه براي درشت انهدنه اجتناب از شانه زدن سفت و استفاده از شا) 2

   .كردن موهاو فر

  گيس در صورت تمايل كلاهاستفاده از ) 3

شروع به  موها درمان، طول در گاهي و درمان هخاتمبايد بدانيد اين عارضه زودگذر است و پس از ) 4

 رشد مي كنند

 

 به عفونت هاي مختلف  لاخطر ابت  

بيشتر داروها بر روي مغز استخوان كه محل توليد سلول هاي خوني است، مغز به دليل تأثير مستقيم 

لهاي سفيد كه در پيشگيري از عفونت و مبارزه با ميكروب ها كمك استخوان كم كار ميشود و چون گلبو

بزرگي مي كنند، در مغز استخوان ساخته ميشوند .در هنگام شيمي درماني كاهش گلبول هاي سفيد به 

 لاتجهت كاهش اببه بيماري هاي عفوني افزايش مي يابد .بنابراين  لا رد، در نتيجه احتمال ابتم مي خوچش

  به عفونت نكات زير بايستي رعايت شوند

  شستن دستها، مخصوصاً قبل از صرف غذا و بعد از اجابت مزاج) 1 

   . دارند اجتناب ازتماس و نزديك شدن به كساني كه بيماري هاي عفوني مثل سرما خوردگي ) 2

   .اجتناب از تماس با بچه هاي تازه واكسينه شده) 3 

   .درمان ۀپرهيز از محيط هاي شلوغ در طي دور) 4

  نوتروپني صورت در.)درمان ۀيها و ميوه هاي خام در طي دورپرهيز از مصرف سبز ) 5

   نشونددقت در هنگام كوتاه كردن نا خنها تا به انگشتتان صدمه اي نرسد و زخم )  6



   .شدن دهان و لثه استفاده از مسواك نرم جهت كاهش احتمال زخم) 7 

   .عدم استفاده از تيغ ، جهت تراشيدن موها) 8

   .دوش گرفتن به صورت روزانه و خشك كردن بدن با حوله به آرامي) 9

  .عدم دستكاري جوش هاي صورت يا بدن) 10

تب   :عفونت عبارتند از لايم داده شود .ع لاعبه پزشك اطونه عفونت ، سريعاً به هر گ لادر صورت ابت) 11

  درجه، لرز، عرق شبانه  38 لايبا

تغيير  و ادرار تكرر ادرار، تخليههاي عفونت ادراري، شامل سوزش ادرار به خصوص هنگام  لامتع) 12

  رنگ ادرار 

   دهاني شديد زخم يا و شديد ) سرفه 13 

  احساس ناخوشي و درد غيرمعمولي ) 14 

  خون در ادرار و مدفوع ه غير طبيعي از بيني، لثه و مشاهد خونريزي ) 15

  تزريق ناحيه قرمزي، التهاب و ورم در  )16 

هر گونه تغييرات رنگ ترشحات واژينال(مهبل )و يا افزايش ميزان آن و يا خارش در قسمت  ) 17

  داده شود  لاعخارجي ناحيه تناسلي حتماً به پزشك معالج اط

به پزشك بلافاصله رد يا خونريزي در ناحيه مقعد در هنگام دفع د) 18 

  .داده شود لاعمعالج اط

  

  عفونتعلايم 

  درجه سانتي گراد باشد 38 بالاياز حد طبيعي بويژه اگر  بالاترتب ) درجه حرارت  

  لرز  

 نفس نفس زدن و يا تنفس سخت و مشكل  

  احساس گرفتگي در قفسه سينه و يا درد قفسه سينه  

  گرفتگي گردن و يا درد در گردن هنگام حركت كردن  

  ساعت به طول انجامد 48سرماخوردگي وقتيكه بيش از  علايمگلودرد يا ساير 



  سرفه بسيار يا تغيير در ويژگي و شكل سرفه هاي قبلي 

   خستگي و ضعف و عدم تعادل به صورت غير طبيعي 

   درد و زخم و لكه هاي سفيد در دهان 

  ساعت طول بكشد 12اغ بيش از تهوع و استفر 

    درد در ناحيه مقعد يا ترشحات در آن ناحيه 

  ادراري  كلات مش ، دل درد  ، درد و يا ترشحات در ناحيه تناسلي  و  اسهال 

  

   خواباختلال در  

 بى خوابى و بد خوابى ميگردد. ممكن لاتهر تغييرى در عادات خواب عادى و هميشگى شما، موجب مشك

ست كسانى كه تحت درمان سرطان مي باشند، زياد خسته شده و احتياج به خواب واستراحت بيشترى ا

آن ممكن است  ليلبى خوابى زيادى ايجاد ميگردد كه د شكلاتاما گاهى بر عكس ، م .داشته باشند

  .ا عوارض جانبى معالجه و داروها باشداحساس درد، نگرانى، اضطراب، افسردگى، تعريق شبانه، و ي

 بيمار چه كار مي تواند انجام دهد؟   

  ،هر چقدر بدنتان احتياج دارد، بخوابيد. اما هر گاه كه بيدار هستيد

نماييد كه حداقل يك بار در روز، دو تا سه ساعت قبل  تلاشسعى و

 .از رفتن به رختخواب ورزش وفعاليت جسمى بنماييد

  ساعت تقريبا در يك ساعت خاص به رختخواب برويد و در يك

 .شويد بلندخاص از رختخواب 

  انجام مطالعه، گوش دادن به  (يكسري فعاليتهاي مشابه را به طور ثابت قبل از خواب انجام دهيد

   برنامه و الگوي خواب داشته باشيد  .كه باعث آرامش شما مي گردند) و حمام رفتنملايم موسيقي 

  در (شش تا هشت ساعت قبل از زمان عادى خواب، از نوشيدن قهوه و كافئين خوددارى كنيد

  )صورت لزوم اين زمان را افزايش دهيد

  ،از نوشيدن الكل، عصر ها و سر شب خوددارى كنيد، زيرا الكل ميتواند تا زائل شدن كامل اثرش

  .شما را بيدار نگه دارد

 كافئين، شير داغ يا چاى بدون تئين و كافئين، بنوشيد قبل از خواب نوشيدنى هاى گرم بدون .   

  شبها در ساعت معيّنى، داروى خواب آور يا مسكن، مصرف نماييد  



 در جاى معيّن و ساكتى در منزل و در زماني مشخص، هر روز چرت هاى كمتر از يك ساعت بزنيد. 

 ).بيش از يك ساعت خواب روزانه، روند خواب شب را مختل مينمايد(

  فه ها يا رختخواب نباشدلايچ چين و چروكى در مسعى كنيد ه هاى تميز استفاده كنيد وملافه از. 

  روشهاي آرام سازي بهترين راه جهت استراحت ذهني و بدني مي باشند. يادگيري اين روشها

ميتواند به خواب راحت تر شما كمك كند. اين روشها ممكن است كه به بهبود ديدگاه ذهني شما 

انجام روشهاي زير در انجام آرام  .كند و در ايجاد سازگاري با سرطان و درمان آن موثر باشدكمك 

 :سازي مفيد خواهند بود

 حمام يا دوش آب گرم بگيريد و ماساژ بدني داشته باشيد. • 

   به موسيقي هاي آرام بخش مانند صداي اقيانوس و يا جنگل يا ساير صداهاي برگرفته از طبيعت

  .گوش دهيد

 د دلخواه كودكي تصور كنيدرخود را در يك مكان آرام بخش مانند تفرجگاه يا در يك خاطره مو. 

• 
   را از سر به انگشتان انجام دهيد. به ترتيب آنها را منقبض  عضلاتسعي كنيد روشهاي شل كردن

  • .و سپس شل كنيد

 خود بيابيد ساير روشها را امتحان كنيد تا اينكه بهترين روش در آرامسازي را براي.  

 خستگي  

يكي از عوارض شيمي درماني، خستگي شديد است كه در طي نخستين هفته شروع مي شود و به  

  هفته پس از خاتمه درمان از بين ميرود .براي رفع اين مشكل 4تا  2تدريج 

   انجام برنامه و فعاليت زندگي تا حد تحمل) 1

  .استراحت در بين فعاليت هاي روزانه ) 2

  

  

 تغييرات پوستي  

داروهاي شيمي درماني ممكن است باعث تغييراتي جزئي مثل قرمز شدن، خشك شدن، پوسته پوسته  

به مرور  علايم شدن و خارش در پوست شوند و يا جوش هاي كوچكي زير پوست پيدا شود كه اكثر اين 

  .رفع ميشود و به درمان خاصي نياز ندارد



 نامنظم شدن عادت ماهانه  

شيمي درماني ميتواند باعث نامنظم شدن عادت ماهانه و يا قطع آن شود و تا پايان دوره   :يا قطع قاعدگي 

درمان ادامه داشته باشد .در صورت زيادشدن خونريزي عادت ماهانه و يا كم شدن آن و يا كم شدن فاصله 

تي قطع آن در شيمي دهيد .كاهش خونريزي قاعدگي و ح لاعدو عادت ماهانه به پزشك خود اطبين 

  .يائسگي مثل گر گرفتن همراه است لايمدرماني اتفاقي طبيعي است . اين امر با ع

 خواب رفتگي و گزگز در انگشتان  

شيمي درماني ممكن است تغييراتي در اعصاب حسي ايجاد كند و باعث عوارضي مثل خواب رفتگي 

گذرا بوده و با قطع دارو  ولادر حركت و از دست دادن تعادل شود كه معم لالانگشتان دست و پا و يا اخت

  .به تدريج برطرف مي شود

  تورم در صورت، دست ها، پاها و شكم  

بعضي از داروهاي شيمي درماني ممكن است باعث تغييرات هورموني و در نتيجه افزايش مايعات داخل 

تورم مشاهده  شكم يا و پاها ها، دست صورت،يه ناحاگر در بافت ها و باقي ماندن مايع زياد در بدن شوند، 

  .شد، بايد حتماً با پزشك در ميان گذاشته شود و همچنين توصيه ميشود از مصرف زياد نمك پرهيز شود

 ي خونريز 

 كم جهت. ميرود بالا مختلف هاي صورت به خونريزي احتمال شود كم خون هاي پلاكت مقدار اگر

 :شود رعايت زير نكات ي بايست خونريزي خطر كردن

 .پزشك اجازة بدون ديگر هاي مسكن و نآسپير حتي داروها، مصرف عدم) 1

 .پنبه مثل نرمي وسيلة با ها لثه كردنتميز  و نرم مسواك از استفاده) 2

 ديگر وسيلة يا انگشت با آن كردن تميز براي بيني تحريك عدم)  3

 .شخرا و بريدگي از جلوگيري براي چاقونند  ما ، اي برنده وسايل از استفاده حين در دقت) 4

 .پوست سوختن از جلوگيري جهت داغ وسايل به زدن دست از جتنابا) 5

 .شورز و بدني سخت كارهاي از اجتناب ) 6

 .شكم و پا ساق ناحية در پوست در رنگ قرمز هاي دانه بروز صورت در معالج پزشك به اطلاع) 7



 .پوستي زير خونمردگي و كبودي بروز صورت در پزشك به اطلاع ) 8

 .ادرار در خون رؤيت صورت در پزشك به اطلاع ) 9

 .سياه مدفوع رؤيت يا مقعد از خونريزي صورت در پزشك به اطلاع  )10

 ادم لنفي  

 : دهيد اطلاع خود پزشك به داشتيد را زير علايماگر 

 دست يا بازو شانه، ، سينه قفسة پستان، در تورم 

 عضو سنگيني يا پري ساحسا  

 يقرمز يا سفتي كشيدگي، ساحسا مثل پوستي تغييرات  

 باشد شده ايجاد جديداً  كه عضو در درد يا ناراحتي س احسا 

 مچ يا دست شانه، مثل عضو مجاور مفاصل انعطاف كاهش و حركت محدوديت 

 سلبا آستين پوشيدن هنگام در مشكل ايجاد 

 هنگام در حد از بيش تنگي ساحسا و زير سلبا شدن كوچك و اندازه تغيير  

 باشد شده پيدا وزن افزايش جديداً  اينكه بدون آن، پوشيدن. 

 باشد نشده ايجاد وزن افزايش اخيراً  كه صورتي در حلقه يا ساعت تنگي ساحسا 

 نكته مهم  

 و نموده كنترل پوست رنگ يا شكل اندازه، تغيير نظر از آينه مقابل در را خود هاي اندام گاه به گاه

 مشورت پزشك خود با حتماً  ، هفته1-2 مدت به علايم ماندگاري و فوق علايم همشاهد تصور در

 كلي حرارت درجة بدون بالارفتن( گرمي س احسا عضو، شدن دردناك كه شيد داشته توجهكنيد . 

 پزشك به سريعتر هرچه كه لازم است و باشد عفونت نشانة تواند مي ناگهاني تورم و قرمزي) ، بدن

  .گيرد قرار درمان تحت لزوم صورت در تا شود داده اطلاع

  

 كرد جلوگيري جراحي از پس هاي هفته و روزها ر د لنفاوي، ورم ايجاد از توان مي چگونه 

  را كاهش داد؟ ن آ يا

پوشيدن  لباس و كردن حمام موها، كردن شانه مثل طبيعي هاي فعاليت در خود، درگير بازوي ) از1

  استفاده كنيد



 استفاده با. دهيد قرار قلب سطح از بالاتر دقيقه 45 بمدت هربار بار، 3 الي 2 روزي را درگير بازوي) 2

 دهيد قرار شانه سطح از بالاتر را ساعد و مچ سطح توانيد مي بالش يك از

 
 

 
 
 
  

 
 اين. يدكن بسته و باز بار، 25 الي 15 را دست دارد، قرار قلب از بالاتر سطح در بازو كه حالي در) 3

  نماييد تكرار روز در بار 3-4 شود مي دست از لنف مايع تخليه باعث كه را حركت

 عمل از بعد  هفته يك از ن توا مي را بازو و شانه ورزشي ساده حركات و طبيعي حركات معمولاً ) 4

  .ميگردد باز طبيعي به حد اعضا اين حركت هفته،6 الي4 ازبعد  غالباً . كرد آغاز جراحي

  

  شدت آن كاست؟ ازيا  كرد پيشگيري ادم لنف بروز از بعد، هاي سال و هها ما طي توان مي چگونه

 ترشح  سبب عفونتي نههرگو كه آنجا از. شود جلوگيري عضو در عفونت پيدايش از كنيد  سعي 

 هاي ن درما اثر در كه اين به توجه با و گردد؛ مي عضو در ورم موجب آن دنبال به و اضافي مايعات

 به تواند نمي شده، جمع كه مايعي لذا است، شده اختلال دچار مايعات جذب مسير )جراحي( قبلي

 پوست، سلامت حفظ كنار در. گردد مي ادم لنف توليد و ناحيه آن سفتي موجب و شود جذب خوبي

 :كند جلوگيري عفونت ايجاد از ميتواند زير نكات رعايت

 ،پزشك  به حتماً . يدده انجام سالم دست در را واكسيناسيون احياناً يا   وريدي تزريقات خونگيري 

 .هستيد ادم لنف خطر معرض در شما كه بگوييد پرستار و

 وبازوي دست پوست نرمي و رطوبت كننده، مرطوب هاي لوسيون و ها كرم از استفاده با هميشه 

 .حفظ كند را خود

 حشرات يا نيش با گزيدگي ها، خراشيدگي ها، بريدگي مراقب. داريد نگه تميز را خود دست 

 صابون آب و با را مربوطه محل فوق، آسيب هاي ايجاد صورت در. باشيد ها ناخن ريشه به آسيب

 موارد اين در. استفاده نمائيد نيز بيوتيك آنتي هاي پماد از يا كننده ضدعفوني لهاي محلو از و بشوييد

 كنيد مشورت خود پزشك با است بهتر

 حتماً  باغباني، يا ظروف ي وشو شست منزل، امور انجام هنگام در دستها، از حفاظت براي 

 دكني استفاده ازدستكش



 ياقيچي سوزن توسط انگشتانتان به آسيب از تواند مي خياطي، هنگام در انگشتانه از استفاده 

 .كنيد گيري پيش

 هستند وسيله بهترين برقي هاي ش ترا خود بغل، زير زايد موهاي رفع جهت 

 هاي مخصوص دستكش از استفاده پز، و پخت هنگام در آوريد بعمل جلوگيري عضو سوختگي از 

 خشك محافظت كند حرارت يا شجو آب با سوختگي از را شما دست توانيد مي حرارت، ضد

 دستكشهاي و ها س لبا آلات،زيور از :كنيد  جلوگيري مبتلا پستان طرف دست بر آمدن فشار از 

 .مناسبترند استفاده براي دارند، تر پهن بندهاي كهتر  آزاد بندهاي سينه نكنيد،  استفاده تنگ

 دكني استفاده ديگرتان دست از فشارخون گيري اندازه براي 

 ولي انجام دهيد، را ورزشي حركات ملايم و منظم طور به كنيد جلوگيري تعضلا شدن كشيده از 

 بكشيد دراز درد كرديد، ساحسا ش ورز حين اگر .نماييد خودداري عضو ازحد بيش ن كرد خسته از

 براي بپرهيزيد ناگهاني و حركات شديد انجام از دهيد قرار قلب از بالاتر سطح در را بازو و دست و

 كنيد استفاده دست دو هر از امكان صورت ودر مبتلا غير دست از يدست كيف حمل يا اشيا كردن بلند


